
  1 

NICOLETA-ADRIANA FLOREA 

 

 

 

 

 

  

 

CONSILIERE ŞI ORIENTARE. 

AUXILIAR CURRICULAR PENTRU CLASELE IX - XII/ XIII 

 

 

- AUXILIAR CURRICULAR -  

 

Disciplina/ Aria curriculară: Consiliere psihopedagogică/ Consiliere și Orientare 

Nivelul de învățământ/ Clasele: liceal/ IX - XII/ XIII 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



  2 

CUPRINS 

 

CUVÂNT-ÎNAINTE………...…………......…………..........................……………………. 4 

 

CAPITOLUL I  

EXERCIȚII DE CONSILIERE PENTRU CLASELE IX - XII/ XIII ……….....……….. 5 

1. Contractul personal ………………………………………………………………………. 5 

2. Lista cu propoziţii neterminate ……………………………..……………………………. 6 

1. Formula PRES ……………………………………………………………………………. 7 

2. Fructele vieţii mele ………………………………………………………………….……. 8 

3. Direcţiile în care mă pot dezvolta …………………………………………..……………. 9 

4. Cardurile cu privire la luarea deciziei …………………………………………………... 10 

5. Tortul vieţii …………………………………………………………..…………………. 11 

6. Linia vieţii ………………………………………………………………………………. 12 

7. Eu între oameni …………………………………………………………………………. 14 

8. Seiful ……………………………………………………………………………………. 15 

9. Succesul …………………………………………………...……………………………. 16 

10. Identităţile noastre ………………………………………………………………………. 17 

11. Persoane apropiate ……………………………………………………………………… 18 

12. Corpul meu ………………………………...……………………………………………. 19 

13. Îmi place/ Nu-mi place ……………………………….…………………………………. 20 

14. Viitorul meu ……………………………….……………………………………………. 22 

15. Bucuria ……………………………………………….…………………………………. 23 

16. Greşeala …………………………………………………………………………………. 24 

17. Libertatea mea ……………………………………………………………………..……. 26 

18. Valorile mele ……………………………………………………………………………. 27 

19. Colegul meu ……………………………………………………………………….……. 28 

20. Priorităţile mele …………………………………………………………………………. 29 

21. Roata unică ……………………………………………………………………...………. 30 

22. Partenerul meu ……………………………………………………………….…………. 31 

23. Familia mea ……………………………………………………………………..………. 32 

24. Eu despre mine ……………………………………………………….…………………. 33 

25. Bine şi rău ………………………………………………………………………………. 35 

26. Alb şi negru ……………………………………………………………………..………. 36  

27. Porecla ………………………………………………………………………..…………. 37 



  3 

28. Imaginea mea …………………………………………………………...………………. 38 

29. Eu … la ora adevărului …………………………………………………………………. 39 

30. Cum am lipsit prima dată ……………………………………………….………………. 41 

31. Bagheta magică …………………………………………………………………………. 42 

32. Soluţii ……………………………………………………...……………………………. 43 

33. Masca ……………………………………………………………………………...……. 44 

 

BIBLIOGRAFIE ………………………...…………………………................................… 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  4 

CUVÂNT-ÎNAINTE 

 

Moto:  

 „Consilierea înseamnă multe lucruri. Ea este o tehnică de informare şi evaluare. Ea 

este un mijloc de a modifica comportamentul. Ea este o experienţă de comunicare. Dar, mai 

mult decât atât, ea este o căutare în comun a sensului în viaţa omului, cu dezvoltarea 

dragostei ca element esenţial, concomitent cu căutarea şi consecinţele ei. Pentru mine, restul 

este lipsit de importanţă, dacă nu există acţiunea de căutare a sensului vieţii! Într-adevăr, 

această căutare este însăşi viaţa, iar consilierea este numai o intensificare specială a acestei 

căutări.” 

       R. W. STROWIG 

 

 Departe de a constitui un obiect şcolar în sensul tradiţional al cuvântului, consilierea şi 

orientarea şcolară este o nouă abordare a relaţiei profesor-elev, urmărind să răspundă nevoii 

elevilor de a comunica, de autocunoaştere, de a-şi optimiza relaţiile cu sine şi cu ceilalţi, de a 

lua decizii, de a-şi rezolva conflictele, de a adopta atitudini deschise şi tolerante faţă de 

propria viaţă sau de a privi cu încredere spre viitor. 

 „Consiliere şi orientare. Auxiliar curricular pentru clasele IX-XII/ XIII” cuprinde fişe de 

lucru ce pot fi utilizate în activitatea cu elevii din ciclul liceal, dorind să fie un auxiliar didactic 

util şi atractiv. 

Lucrarea este un instrument de lucru util atât pentru profesorii în centre și cabinete de 

asistență psihopedagogică, cât și pentru diriginți și profesori.  

                                                           

 

AUTOAREA   
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CONTRACTUL PERSONAL 

 

 Scrie un contract în care să precizezi: 

 Obiectivele tale pe termen scurt şi lung; 

 Ceea ce te angajezi să faci pentru a atinge aceste obiective; 

 Căror aspecte consideri că trebuie să le acorzi atenţie deosebită; 

 Ce activităţi vei continua să faci şi ce vei schimba în activitatea ta;  

 Ce vrei să păstrezi neschimbat sau ce vrei să schimbi în viaţa personală; 

 Semnează la finalul contractului! 
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LISTA CU PROPOZIŢII NETERMINATE 

 

 Completează următoarele propoziţii cu enunţuri care exprimă punctul tău de vedere! 

 

 

 

 

 Fetele sunt ………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………….………………………….. 

 

 Băieţii sunt ……………………………………………………...……………………………….… 

…………………………………………………….…………………………………………………….. 

 

 Succesul este …..…………………………...……………………………………………………… 

…………………………………………………………………….…………………………………….. 

 

 Eşecul este ………………………………………..………...………….………………………….. 

………………………………………………………………………….……………………………….. 

 

 Cariera este …………………………………………………..…...……………………………… 

………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 Pentru mine, a avea o carieră este …………………………………………………….……….. 

………………………………………………………………….……………………………………….. 

 

 Educaţia este …………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………….…………………………………………………….. 
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FORMULA PRES 

 

 Completează următoarele construcţii încercând să îţi susţii punctul de vedere! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 P - punctul meu de vedere este …………………………………………...…………. 

………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………... 

 

 R - raţiunea, motivul este ………………………………………………...…………. 

………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………... 

 

 E - exemplu ………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………... 

 

 S - sumarizarea …………………………………………………………………..….. 

………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………... 
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FRUCTELE VIEŢII MELE 

 

 Realizează o listă cu fructele tale de acum, care sunt cele mai coapte, care sunt în 

stadiu de floare, care sunt mai importante pentru tine.  

 Dacă te gândeşti la viitor, care fruct/ fructe te-ar interesa cel mai mult sau ai dori să 

crească. 

 De ce ai nevoie pentru a-l face să crească?  

Ce obstacole îţi stau în cale?  

Cine te poate ajuta? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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DIRECŢIILE ÎN CARE MĂ POT DEZVOLTA 

 

 Numeşte direcţiile în care te poţi dezvolta folosind simbolurile prezentate şi apoi 

discută în diadă şi în grup ceea ce ai obţinut! 

 

 

 

     Valori 

 

 

     Interese 

 

 

 

     Idealuri  

 

 

 

     Persoane  

 

 

 

 Relaţii  
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CARDURILE CU PRIVIRE LA LUAREA DECIZIEI 

 

 Fiecare participant primeşte un set de carduri conţinând:  

 5 carduri având înscrise următoarele: 

 foarte important 

 important 

 mai puţin important 

 neimportant 

 nu înseamnă nimic 

 30 de carduri având înscrise diferite valori, calităţi personale. 

 

 Sarcina: 

1.  Aranjează cele 30 de carduri cu valori şi calităţi personale în coloană sub fiecare din cele 5 

carduri, considerate cap de coloană. 

2.  Ierarhizează-le pe coloană în ordinea importanţei! 

3.  Nu este permis să ai mai mult de 8 carduri pe coloană! 

 

 Timp de lucru: 15 minute. 

 Fiecare participant va spune celorlalţi ce carduri a folosit la fiecare categorie. 

 Fiecare spune ce meserie i s-ar potrivi în funcţie de cardurile alese pe coloanele foarte 

important şi nu înseamnă nimic.     
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TORTUL VIEŢII 

 

Reprezintă pe un cerc proporţia pe care o acorzi domeniilor vieţii tale (ex. munca, 

timpul liber, distracţia, sănătatea)!  

Colorează diferit feliile! 

 

 Numeşte-ţi singur domeniile vieţii! 

 Ce părăre ai: se potrivesc aceste răspunsuri cu ceea ce ţi-ai propus să faci? 

 Ce doreşti să păstrezi? 

 Ce poţi schimba? 
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LINIA VIEŢII 

 

 Ia o foaie şi desenează linia vieţii tale! Ea poate fi dreaptă, ascendentă sau 

descendentă. 

 Marchează cu X lucul în care te situezi acum. 

 Marchează evenimentele importante din viaţa ta. Începe cu primele întâmplări. Lasă 

mai mult spaţiu pentru a adauga pe parcurs, dacă simţi nevoia. 

  

 Nu te grăbi şi atunci când termini, puneţi urmatoarele întrebări şi marchează-le cu 

următoarele simboluri: 

 Dacă reprezintă o experienţă pozitivă, o întâmplare favorabilă (/\) 

 Dacă reprezintă o experienţă negativă, o experienţă dificilă (*) 

 Dacă am învăţat ceva din ceea ce mi s-a întâmplat (!) 

 Cât de stresant a fost? S- puţin; SS- destul; SSS - foarte 

 Dacă am riscat (R) 

 Dacă a fost alegerea mea personală (A) 

 Dacă a fost singura alternativă pe care am avut-o (X) 

 

 Când ai terminat, caută-ţi colegul. Povesteşte-i câte ceva despre linia vieţii tale. 

 Pune-ţi următoarele întrebări! 

 

 Ce-mi spune această linie despre felul meu de viaţă de până acum? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Ce am învăţat din experienta mea de viaţă? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Cine a luat deciziile, în general? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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 Care este atitudinea mea faţă de succes? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Care este atitudinea mea faţă de esec? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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EU ÎNTRE OAMENI 

 

 Reprezintă pe o axă relaţiile tale cu ceilalţi. Numeşte fiecare relaţie în parte şi descrie 

modul cum a evoluat ea! 
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SEIFUL  

 

 Construieşte un seif în care pune tot ceea ce este mai important pentru copil pentru a 

se dezvolta armonios şi pentru a fi fericit! Argumentează! În grup alcătuiţi o listă! 

☺ Cine poate contribui la asigurarea acestor lucruri esenţiale?  

☺ Ce poţi face tu? 

 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_______________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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SUCCESUL  

 

Aminteşte-ţi un anume moment din viaţă când ai realizat ceva, când ai avut un succes! 

Răspunde la următoarele întrebări! 

 

Care a fost experienţa? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

Cum ai fost implicat? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Ce ai obţinut? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Ce aptitudini ai folosit? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Dacă cineva te-ar fi privit atunci, ce ar fi putut spune despre modul cum ai realizat acţiunea 

respectivă? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Ce ţi-a placut şi ce ţi-a displăcut? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Cum ai cooperat cu ceilalţi? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IDENTITĂŢILE NOASTRE 

 

Completaţi acest cadran pentru a reda cât mai aproape de adevăr identităţile voastre. 

Comentaţi! 

 

  

  PRIETENI                 PROFESIONAL 

 

 

  

 

 

            

 

 

  

 

   FAMILIA                                                    SPIRITUAL                                                
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PERSOANE APROPIATE 

 

1.  Numeşte două persoane la părerea cărora ţii foarte mult! 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

2.  Ce apreciază fiecare din aceste persoane la tine? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

3.  Care sunt defectele pe care ţi le-au găsit? Eşti de acord cu ele? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

4.  Tu cum ai vrea să te considere? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

5.  Crezi că aceste persoane te cunosc mai bine decât te cunoşti tu însuţi/ însăţi?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

6.  S-a întâmplat vreodată să-ţi dai seama că ele te cunoşteau mai bine într-o anumită privinţă 

decât tine? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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CORPUL MEU 

 

 Pe o scală de la 1 la 10 acordă-ţi o notă pentru cât de plăcut/ă fizic te simţi! 

Completează următoarele spaţii libere! 

 

1.  Ceea ce-mi place la corpul meu este ………………………………….…………………………… 

……………………………………………………………...……………………………………………….. 

 

2.  Ceea ce nu-mi place la corpul meu este……………………………………………...…………….. 

……………………………………………………………...……………………………………………….. 

 

3.  Ceilalţi mi-au spus că le place la mine………………………………………………………….….. 

……………………………………………………………...……………………………………………….. 

 

4.  Ceilalţi mi-au dat de înţeles că nu le place la mine…………………………………………...…..  

……………………………………………………………...……………………………………………….. 

 

Reflectează asupra răspunsurilor date! 

 Te-ai lăsat influenţat în răspunsurile tale? Dacă da, de cine? 

……………………………………………………………...……………………………………………….. 

……………………………………………………………...……………………………………………….. 

 

 Te bucură mai mult ceea ce-ţi place la aspectul tău fizic decât te supără ceea ce nu-ţi 

place? 

……………………………………………………………...……………………………………………….. 

……………………………………………………………...……………………………………………….. 

 

 Îţi este uşor să spui lucruri pozitive despre tine în faţa mai multor persoane? 

……………………………………………………………...……………………………………………….. 

 

 Ai avut vreodată de pierdut din cauza fizicului tău? Ce s-a întâmplat? 

……………………………………………………………...……………………………………………….. 

 

 În ce măsură crezi că valoarea unui om este dată de fizicul său? 

……………………………………………………………...……………………………………………….. 
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ÎMI PLACE/ NU-MI PLACE  

  

 Completează spaţiile punctate cu 10 lucruri care îţi plac şi 10 lucruri care nu-ţi plac! 

Îmi place: ………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………...……………….. 

 

Nu-mi place: …………………………………………………………………………………………….…  

……………………………………………………………………………………………...……………….. 

  

 A. Scrie trei dorinţe, vise, idealuri pe care ai vrea foarte mult să le realizezi! 

 Care sunt atuurile tale în realizarea acestor idealuri? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Cine te va ajuta? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Ce obstacole consideri că vei întâlni? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Cum le vei depăşi? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________     

  

 B. Scrie trei lucruri diferite pe care nu le vei putea realiza cu siguranţă! 

 Care sunt motivele pentru care crezi că nu le poţi realiza? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________      

 

 Îţi doreşti să se realizeze? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________      
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 Ai încercat până acum ceva pentru a-le realiza? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________      
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VIITORUL MEU 

 

 Completează următoarele fraze!  

a.  Viitorul ..………………………………………………...…………….……………………..………. 

 

b.  Când mă gândesc la viitor…………………………….………………………..……………………. 

 

c.  Am încredere în viitorul meu deoarece …………………………………………………….……… 

 

d.  Numai dacă ai încredere în tine ………….…………………….…...…………………….…….….. 

 

e.  Îmi doresc de la viitor ….……….……………………………………………………………………. 

 

f.  Cred că cel mai mult în viaţă contează ……………………………………………………………. 

 

g.  Voi suferi dacă ………………..………………………………………………………………………. 

 

h.  Voi munci mult pentru ……………..………………...……………………………………………….  

                                                                                                                                                           

 Gândeşte-te la ceea ce-ţi doreşti cel mai mult să realizezi! Care este acest vis?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

  

 La ce ai renunţa pentru îndeplinirea acestui vis?   

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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BUCURIA 

 

 Descrie o situaţie în care te-ai simţit cu adevărat mândru de tine şi care ţi-a provocat o 

mare bucurie, ghidându-te după următoarele întrebări: 

 Ce s-a întâmplat? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Ce calităţi ai dovedit că ai? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Cine a avut de câştigat de pe urma a ceea ce ai făcut? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Ce crezi că au gândit ceilalţi despre tine? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Cum te-ai simţit trecând prin acea situaţie? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Te-a surprins ceva în modul tău de comportament? Ce anume? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Comportamentul tău din acea situaţie te-a influenţat ulterior? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Ai fi vrut ca ceva anume să se fi petrecut altfel atunci? Cum? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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GREŞEALA 

 

 Povesteşte o întâmplare în care nu te-ai comportat aşa cum ai fi dorit şi, prin urmare, 

eşti mai puţin mândru! Răspunde la următoarele întrebări! 

 Ce s-a întâmplat? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Unde consideri că ai greşit? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Cine a avut de suferit în urma acestei întâmplări? Ce ai pierdut tu însuţi? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Cum i-a influenţat pe ceilalţi comportamentul tău? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Cum te-ai simţit când te-ai comportat astfel? Dar mai târziu? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Ai mai repetat vreodată aceeaşi greşeală? În ce situaţie? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Ce ţi-au zis ceilalţi despre modul în care te-ai comportat? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Cum te-a influenţat această întâmplare ulterior? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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 Ce ai schimba în comportamentul tău dacă ai avea ocazia să treci din nou prin 

aceeaşi situaţie? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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LIBERTATEA MEA 

 

 Completează spaţiile libere după cum îţi sugerează începutul! 

 

Libertatea este pentru mine ca ……………………………………………………………………..…... 

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Mă simt liber/ ă când ……………...…………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Nu mă simt liber/ă când …………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Am nevoie de libertate pentru că ………………..……………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Numai un om liber ……………….………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Când sunt liber/ă …………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Când mi se îngrădeşte libertatea …………………………………................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Pentru a fi liber …………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Libertatea se câştigă ……………………………………………………………………..……………… 

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 



  27 

VALORILE MELE 

 

A. Ierarhizează următoarele valori în ordine descrescătoare a importanţei lor pentru tine! 

B. Ierarhizează  valorile următoare în ordinea descrescătoare a aderării la ele! 

 

 

 

                         A.                                                  B.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Independenţă 

 Bani 

 Respect 

 Adevăr 

 Putere 

 Succes 

 Familie 

 Carieră 

 Prietenie 

 Siguranţă 

 Sănătate 

 Competenţa 

 Încredere 

 Dreptate 

 Credinţă 

 Fericire 

 Adevăr 

 Prietenie 

 Toleranţă 

 Libertate 

 Dragoste 

 Educaţie 

    Siguranţă economică 

 Inteligenţă 

    Realizare profesională 

 Cetăţenie 
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COLEGUL MEU 

 

 Citeşte cu atenţie următoarea listă cu calităţi! 

  

 Imaginează-ţi că trebuie să petreci o zi întreagă cu un coleg şi nu aveţi altceva de făcut 

decât să vorbiţi. Alege trei calităţi din lista de mai sus care ai dori să aparţină colegului cu 

care vei petrece ziua respectivă. Motivează-ţi alegerea! 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Există în grupul tău o astfel de persoană care să posede aceste calităţi? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Cu cine din grupul tău comunici cel mai bine? De ce? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Ai vreun merit în faptul că te înţelegi atât de bine cu el/ ea? Care anume? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Crezi că poţi să îmbunătăţeşti comunicarea cu această persoană? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

serios, sociabil, bun ascultător, atent, inteligent, 

înţelegător, simpatic, sufletist, elegant, bun la învăţătură, 

glumeţ,  sincer, de încredere. 
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PRIORITĂŢILE MELE 

 

 Ierarhizează-ţi priorităţile în funcţie de importanţa pe care le-o acorzi şi de efortul pe 

care îl vei depune pentru realizarea lor în viitor! 

 

Comentează primele tale 5 alegeri! 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ROATA UNICĂ 

  

Completează cadranele, gândindu-te la viitoarea ta opţiune şcolară şi profesională! 

 

 

 

          

                                   Interese        Valori 

 

                                                                          

                                                                     

       

Abilităţi           Relaţiile cu                                             

                                                                                                     ceilalţi 

               

 

 

         Opţiunea       Experienţă 

       mea şcolară                                                                    educaţională                                                     

          

                                          

  

 Stilul de lucru                       
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PARTENERUL MEU 

 

 Folosiţi următoarele sintagme pentru a vă caracteriza partenerul/ a de discuţie! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Eu văd la tine că ........................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

 

 Eu îmi imaginez că ....................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

 

 Simt că .......................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 
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FAMILIA MEA 

 

Încearcă să ne prezinţi familia ta! 

 Persoanele care alcătuiesc familia ta; 

 Activităţile pe care le desfăşuraţi împreună; 

 Locurile în care vă place să mergeţi cu familia;  

 Dorinţele care speraţi să vi se îndeplinească. 

 

 

                  

Persoane                                  Activităţi 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 Locuri                                   Dorinţe 
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EU DESPRE MINE 

 

Completaţi spaţiile goale cu răspunsurile pe care le consideraţi cele mai potrivite! 

 

Eu..…………....…………............................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

Întotdeauna eu …………….......................................................................................................... 

..................…................................................................................................................................. 

 

Pentru mine contează …..…..….….............................................................................................. 

....................................................................................................................................................... 

 

Îmi este uşor să ............................................................................................................................ 

 

....................................................................................................................................................... 

 

Îmi este greu să ............................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 

 

Sunt fericit/ă că ............................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 

 

Viaţa mea este .............................................................................................................................. 

....................................................................................................................................................... 

 

Mă deranjază ............................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

De cele mai multe ori mă simt ..................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

Îmi doresc foarte mult .................................................................................................................. 

....................................................................................................................................................... 
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Îmi place ....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

Aş vrea să nu mai fiu .................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

Visele mele sunt ............................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 

 

Nu-mi place .................................................................................................................................. 

....................................................................................................................................................... 

 

Aş vrea să fiu …............................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 
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BINE ŞI RĂU 

 

Completează următoarele propoziţii şi spune care este părerea ta despre tutun!  

 

 

Scrie cel puţin 3 motive pentru care oamenii fumează! 

…………………………………………...………………………………………………………

………………………………..…………………………………………………………………

………………………………..………………………………………………….……………… 

………………………………..………………………………………………….……………… 

………………………………..………………………………………………….……………… 

 

 

Scrie cel puţin 3 motive pentru care oamenii ar trebui să renunţe la fumat!                                                                                                        

……………………………………………………………………………………….………..…

………….…………………………………………………….….………………………………

………………………………..………………………………………………………………….

………………………………..………………………………………………….……………… 

………………………………..…………………………………………………………………. 
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ALB ŞI NEGRU 

 

Completează frazele următoare după cum îţi sugerează începutul! 

 

Dacă ai 10 absenţe nemotivate, scrie 3 motive pentru care lipseşti de la ore! 

……………………………………………………………………….……………………………………… 

…………………………………………………………………….………………………………………… 

………………………………..………………………………………………………………… 

………………………………..………………………………………………………………… 

 

 

Dacă nu ai 10 absenţe nemotivate, scrie 3 motive pentru care nu lipseşti de la ore! 

……………………………………………………………………….……………………………………… 

…………………………………………………………………….………………………………………… 

………………………………..………………………………………………………………… 

………………………………..………………………………………………………………… 

 

 

Scrie 3 efecte ale absenteismului! 

……………………………………………………………………….……………………………………… 

…………………………………………………………………….………………………………………… 

………………………………..………………………………………………………………… 

………………………………..………………………………………………………………… 
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PORECLA 

 

Aminteşte-ţi ultima poreclă pe care ai primit-o de la colegi! Retrăieşte acea întâmplare 

şi răspunde la următoarele întrebări! 

 

 Cum ai reacţionat când ai auzit-o? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 Ce ai simţit atunci? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 Cum se comportau cei din jurul tău?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 Dacă cineva te-ar fi privit, ce ar fi putut spune despre tine? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 Ce ai învăţat din această  întâmplare?  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 Ce ţi-a plăcut cel mai mult şi ce ţi-a displăcut? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 Cum ai comunicat cu ceilalţi? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IMAGINEA MEA 

 

1. Numeşte două persoane la părerea cărora ţii foarte mult! 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

2. Ce apreciază fiecare din aceste persoane la tine? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

3. Care sunt defectele pe care ţi le-au găsit? Eşti de acord cu ele? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

4. Tu cum ai vrea să te considere? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

5. Crezi că aceste persoane te cunosc mai bine decât te cunoşti tu însuţi/ însăţi? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

6. S-a întâmplat vreodată să-ţi dai seama că ele te cunoşteau mai bine într-o anumită privinţă 

decât tine? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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EU ... LA ORA ADEVĂRULUI 

 

 Completează frazele următoare după cum îţi sugerează începutul! 

 

 Scrie cel puţin 3 motive pentru care fumezi/ nu fumezi! 

………………….....……………………………………………………………………….……

………………….....……………………………………………………………………….…… 

 

 Scrie 5 efecte pozitive şi 5 efecte negative ale fumatului! 

………………….....……………………………………………………………………….……

………………….....……………………………………………………………………….…… 

 

 

  

  

Tutunul ........................................................................................................................... 

............................................................................................................................................. 

 

Când fumez mă simt .......................................................................................................... 

............................................................................................................................................. 

  

Numai dacă fumezi ............................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

 

O persoană care fumează ................................................................................................... 

............................................................................................................................................. 

 

Dacă n-aş fuma .................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................
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Completează frazele următoare după cum îţi sugerează începutul! 

 

 Scrie cel puţin 3 motive pentru care consumi/nu consumi alcool! 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

 Scrie 5 efecte pozitive şi 5 efecte negative ale alcoolului! 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alcoolul ............................................................................................................................. 

........................................................................................................................................... 

 

De obicei consum alcool ................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 

Persoanele care consumă alcool ...................................................................................... 

........................................................................................................................................... 
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CUM AM LIPSIT PRIMA DATĂ …  

 

Povesteşte cum ai absentat prima dată, care au fost motivele şi ce ai spus la şcoală şi acasă!   

 

Povesteşte cum ai lipsit/ chiulit prima dată de la ore!   

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

Care au fost motivele ce te-au determinat să faci asta?  

…………………………………………………………………………………….…………………………

……………………………………………………………………………………….………………………  

 

A fost ideea ta sau te-a influenţat cineva?  

…………………………………………………………………….…………………………………………

…………………………………………………………………….…………………………………………  

 

Ai chiulit sigur sau cu colegii?  

…………………………………………………………………….…………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………  

 

Ce ai spus acasă?  

………………………………………………………………………………………….……………………

………………………………………………………………………………………………………………  

 

Dar la şcoală? 

…………………………………………………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………………………………………………  

 

Ce s-a întâmplat după aceasta? 

……………………………………………………………………………………….………………………

……………………………………………………………………………….………………………………  
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BAGHETA MAGICĂ 

 

Imaginează-ţi că dormi şi, deodată, apare un vrăjitor care îţi oferă o baghetă magică 

şi îţi spune: ,,Foloseşte această baghetă magică astfel pentru a înlătura toate lucrurile din 

şcoala ta care te deranjează!  

 

 Care sunt regulile şcolii care ai dori să dispară?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Gândeşte-te:  

 Cum ar fi atunci viaţa pentru tine?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Ce ai schimba în cadrul situaţiei date, astfel încât o soluţie să fie mai uşor de găsit? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Care sunt regulile pe care le-ai propune tu? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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SOLUŢII 

 

Imaginaţi-vă că aveţi posibilitatea să schimbați tot ce ceea ce vă deranjează în relaţia cu 

părinţii şi profesorii voştri!  

 

Ce soluţii propuneţi pentru îmbunătăţirea comunicării cu părinţii şi profesorii?  

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

Ce ar trebui să facă aceştia?  

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

Ce ar trebui să faceţi voi? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
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MASCA 

 

Descrie o situaţie când te-ai comportat într-un anumit fel pentru a fi apreciat de 

ceilalţi, deşi ţie nu-ţi stătea în fire să te comporţi astfel!  

 

Ce s-a întâmplat?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

De ce calităţi ai dat dovadă? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Cum te-ai simţit atunci?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Cum te simţi acum când te gândeşti la acea întâmplare? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Ai reuşit să afli ceva nou despre tine comportându-te astfel? Ce anume? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Cum te-a influenţat apoi această întâmplare? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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Ai face din nou acelaşi lucru dacă s-ar ivi o nouă ocazie? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________  
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